
TRÆNERUDDANNELSE 

BLIV CERTIFICERET TRÆNER  

I R&R2-ADHD FORLØB



TRÆNER I R&R2-ADHD FORLØB

For at arbejde med og afholde R&R2-ADHD forløb, skal man være uddannet og 

certificeret træner. Hos Wattar Gruppen tilbyder vi en uddannelse, der giver dig 

disse kompetencer, og hvor du opnår certificering.

BESKRIVELSE & EFFEKT

Wattar Gruppen indledte i 2021 et samarbejde med Socialstyrelsen om implemente-

ring og uddannelse af R&R2-ADHD forløb. Udover R&R2 træneruddannelsen udbyder vi 

også løbende R&R2-ADHD forløb.

R&R2 er en virksom mestringsindsats til unge og voksne med ADHD. Indsatsen har  

dokumenteret effekt i forhold til mestring af hverdagslivet, øget livskvalitet og trivsel. 

Bedre mestring af hverdagslivet øger sandsynligheden for at klare sig bedre på sam- 

fundets forskellige arenaer, som fx i uddannelse og job. Gennem Wattar Gruppens  

uddannelse bliver du certificeret træner, så du kan afholde de evidensbaserede 

R&R2-ADHD forløb. Kurset afholdes af en uddannet og certificeret R&R2-ADHD  

instruktør.

MÅLGRUPPE 

Uddannelsen kan både tilmeldes som enkelte medarbejdere, medarbejdergruppe 

eller som samlet organisation, der gerne vil kunne afholde forløbet. I kan fx være en 

kommune, et jobcenter, et kommunikationscenter eller en privat aktør, der har brug for 

et tilbud til unge og voksne med ADHD eller lignende vanskeligheder, og som ønsker at 

kunne tilbyde en indsats med dokumenteret effekt. 

FÅ ET KURSUS HOS JER 

Hvis jeres organisation gerne vil have flere medarbejdere uddannet på én gang, er det 

også muligt at afholde træner-uddannelsen hos jer. Vi tilbyder certificering af op til 12 

medarbejdere på én uddannelse. Kontakt os for at høre nærmere om pris og vilkår. 

LÆS MERE OM FORLØBENE

R&R2-ADHD inspirationshæfte - Socialstyrelsen

En virksom mestringsindsats til unge og voksne med ADHD - Socialstyrelsen

https://www.sbst.dk/Media/638065338802368846/R-R2-ADHD%20inspirationshaefte_ht%20(2).pdf
https://www.sbst.dk/handicap/adhd/viden-om-metoder/randr2-adhd-en-indsats-til-ungevoksne


• Mandag d. 28. oktober 2024 kl. 10.00 - 17.00

• Tirsdag d. 29. oktober 2024 kl. 8.30 -16.30

• Onsdag d. 30. oktober 2024 kl. 8.30 -15.00

DATO & TIDSPUNKT

STED

Holbergsgade 14, 1057 København K

Uddannelsen afholdes som eksternat.  

Kontakt os gerne for at modtage forslag til overnatningsmuligheder i nærheden.

FORPLEJNING

Frokost samt frugt om formiddagen og kage om eftermiddagen.

TILMELDING

Der er et begrænset antal pladser. Løbende optag. 

Send en mail til info@wattar-gruppen.dk og oplys kontaktinformation samt antal 

deltagere senest d. 21. oktober 2024. Vi kontakter jer herefter. 

PRIS

Prisen er 12.000 dkk ex moms pr. deltager.

Efter gennemførelse af træner-uddannelsen gives adgang til digitale, trykklare  

udgaver af de materialer, som hører til programmet.

Holbergsgade 14, 4. sal  

1057 København K 

Tlf. 33 11 22 84 

Mail: info@wattar-gruppen.dk 

mailto:info%40wattar-gruppen.dk?subject=R%26R2%20Tr%C3%A6ner

